


 

 

 

 
 

 

Streetstepper  - die Alternative zum Fahrrad - 

Bei Rücken- oder Gelenkproblemen  
 Entwickelt für rückenfreundliches Outdoor-Training 
 Sanfte Steppbewegung in aufrechter Körperhaltung 
 Einbindung der Rumpf- und Armmuskulatur 
 Entlastung der Halswirbelsäule  
 der Bewegungsablauf im Oberkörper ist dynamisch 
 Schultergürtel und Arme/Hände werden entlastet 
 Keine Stöße auf die Wirbelsäule 
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Ausreichend Bewegung ist der Schlüssel zu besserer Gesundheit und weniger 
Rückenschmerzen. Wir sitzen zu viel. Eine Sportart oder ein Sportgerät, das man gerne und 
regelmäßig benutzt, ist für viele Rückenpatienten der Wendepunkt in ihrer Leidensgeschichte. 
Trainer, Sportler, Physiotherapeuten, Orthopäden und Kunden bestätigen die Effektivität des 
Streetsteppers. 
 





 

 

 

 
 

 

Streetstepper  - l'alternative au vélo - 

Pour les problèmes de dos ou d'articulations  
 développé pour un entraînement en plein air respectueux du dos  
 mouvement de pas doux dans une posture droite 
 implication des muscles du torse et des bras 
 soulagement de la colonne cervicale 
 i'enchaînement des mouvements du haut du corps est dynamique 
 la ceinture scapulaire et les bras/mains sont soulagés 
 aucun impact sur la colonne vertébrale 
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Faire suffisamment d'exercice est la clé d'une meilleure santé et moins de maux de dos. Nous 
sommes trop assis. Un type de sport ou un équipement sportif que vous aimez utiliser 
régulièrement est le tournant dans l'histoire de vos souffrances pour de nombreux malades du 
dos. Entraîneurs, athlètes, kinésithérapeutes, orthopédistes et clients confirment l'efficacité du 
Streetstepper. 
 


